

MAŽEIKIŲ RAJONO ĮSTAIGOS TEIKIANČIOS MEDICININĖS REABILITACIJOS PASLAUGAS SUAUGUSIEMS AR VAIKAMS

	Įstaiga, kontaktai
	Paslaugos

	Regioninė Mažeikių ligoninė
+370 443 98293 
https://www.mazeikiuligonine.lt/skyriai/ambulatorines-reabilitacijos-skyriaus

	PRADINĖ REABILITACIJA  
· PRADINĖ ambulatorinė reabilitacija Regioninės Mažeikių ligoninės konsultacinio skyriaus pacientams su šeimos gydytojo ar gydytojo specialisto siuntimu. Atsižvelgiant į paciento biopsichosocialinių funkcijų sutrikimų ir ligos sunkumo laipsnį, komplikacijų riziką, medicininės reabilitacijos paslaugų teikimo poreikį bei paciento galimybes dalyvauti procedūrose, teikiant pradinės ambulatorinės medicininės reabilitacijos paslaugas taikomi šie medicininės reabilitacijos metodai: kineziterapija, ergoterapija, fizioterapija, gydomasis masažas.
· Vieno pradinės ambulatorinės reabilitacijos gydymo epizodo metu gali būti atliekama nuo 5 iki 25 medicininės reabilitacijos procedūrų, apmokamų PSDF biudžeto lėšomis.
· Laikinojo nedarbingumo pažymėjimą Pradinės reabilitacijos laikotarpiu gali išduoti pacientui reabilitacinį gydymą skyręs FMR gydytojas. Jei pacientas turi siuntimą dar ir kitų specialistų konsultacijoms, atliekami tyrimai, taikomas šeimos gydytojo paskirtas gydymas (pvz. infuzijos)- nedarbingumo pažymėjimą išduoda/tęsia šeimos gydytojas.
AMBULATRINĖ MEDICININĖ REABILITACIJA
VAIKAMS:
· Nervų sistemos ligos (16 dienų trukmės);
· Judamojo-atramos aparato pažeidimai (16 dienų trukmės);
· Būklė po Covid-19 ligos: nervų sistemos ligos (12/14 dienų trukmės).
· Paslaugų apimtis vienam pacientui – vidutiniškai 3 procedūros per dieną.
SUAUGUSIEMS:
· Nervų sistemos ligos (10/14/20 dienų trukmės);
· Judamojo-atramos aparato pažeidimai (10/14/20 dienų trukmės);
· Kvėpavimo sistemos ligos (14 dienų trukmės);
· Endokrininės ligos (14 dienų trukmės);
· Ginekologinės ligos (10/14 dienų trukmės);
· Ausų, nosies bei gerklės ligos (14 dienų trukmės);
· Odos ligos (10 dienų trukmės);
· Būklė po Covid-19 ligos: kvėpavimo sistemos ligos (14 dienų trukmės) ir nervų sistemos ligos (12/14 dienų trukmės).
· Paslaugų apimtis vienam pacientui – vidutiniškai 3 procedūros per dieną.

	Gelmės             
+370 67705566
https://mazeikiureabilitacija.lt/reabilitacija/
	–  FMR gydytojo konsultacija
–  Pradinės medicininės reabilitacijos paslaugos ( mažos, vidutinės, didelės ir didžiausios apimties)
–  Ambulatorinės medicininės reabilitacijos paslaugos. 
Suaugusiesiems:
Judamojo-atramos aparato pažeidimai ( 10 d., 14 d., 20 d.,)
Nervų sistemos ligos ( 10 d., 14 d., 20 d.,)
Kvėpavimo sistemos ligos ( 14 d.,)
Ausų, nosies, gerklės ligos ( 10 d., 14 d.,)
Vaikams :
Vaikų judamojo-atramos aparato pažeidimai ( 16 d.,)
Vaikų nervų sistemos ligos ( 16 d.,)
Vaikų kvėpavimo sistemos ligos ( 16 d.,)
Vaikų ausų, nosies, gerklės ligos ( 16 d.,)
Vaikų psichikos ir elgesio sutrikimai (16 d.,)

	SG klinika           
 +370 698 52 219
https://sgklinika.lt/bendroji-medicina/reabilitacija/

	SG klinikose atliekama profesionali reabilitacija, teikiamos fizinės medicinos ir reabilitacijos paslaugos pacientams, turintiems atramos-judamojo aparato pažeidimų (reabilitacija po operacijų, traumų, sergant sąnarių ligomis), sergantiems nervų sistemos, kraujotakos sistemos, kvėpavimo sistemos, virškinimo sistemos, endokrininėmis, nosies, gerklės, odos ligomis.
Konsultuoja gydytojai reabilitologai  (fizinės medicinos ir reabilitacijos gydytojai). Įvertinus paciento būklę, jam parenkama individuali reabilitacijos priemonių programa, stebimas jos efektyvumas:
· vyksta kineziterapijos užsiėmimai, teipavimas
· atliekami gydomieji masažai, sauso  hidromasažo terapija
· teikiamos fizioterapijos paslaugos (magnetoterapija, ultragarso terapija, impulsinių srovių terapija, lazerio terapija, šviesos terapija, šalčio terapija, limfodrenažas, parafino ir purvo aplikacijos).












